Et forlagb efter dit gnske:

Jeg tilbyder

Enkeltsamtale (Kost)

1 samtale (60 minutter)
Personlig plan / kostplan tilpasset dine behov

Pris: 449 kr.

Enkeltsamtale (Kost og Traening)

1 samtale (60 minutter)
Personlig plan / kostplan + skreeddersyet treeningsprogram
Tjek-ind efter den fgrste uge for at sikre, atdu er godti gang

Pris: 599 kr.

Det udvidede forlgb (Kost of Vejledning)

3 samtale (60 minutter)
Personlig plan / kostplan med lgbende opfalgning og tilpasning undervejs
Legbende tjek-ind og sparring

Pris: 1.299 kr.

Det komplette forlgb (Kost, Vejledning og Traening)

3 samtale (60 minutter)

Personlig kostplan og treeningsprogram med lgbende tjek-ind og tilpasninger

Mulighed for 1 fysisk/praktisk traeningssession, hvor vi gennemgar dine gvelser, sikrer god
teknik og svarer pa alle dine spgrgsmal

Pris: 1.749

Traening som en mulighed

Det er vigtigt for mig at understrege, at jeg ikke er uddannet personlig treener.

Jeg er tilgengeeld uddannet i forskellige treeningsformer og har en steerk anatomisk forstaelse
for kroppens funktion og bevaegelser. Derfor tilbyder jeg tilpassede treeningsprogrammer til
dig, der gnsker at supplere din vejledning med bevaegelse, god teknik og lgbende sparring.
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